
LƴǎŜǊǘ ǇƘƻǘƻ ƘŜǊŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ŦǊŀƳŜΦ 

aŀƪŜ ǎǳǊŜ ƛǘΩǎ ŀǊǊŀƴƎŜŘ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ 

ƭƛƎƘǘ ōƭǳŜ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ŎƻƭƻǊ ōŀǊ 

ōŜƭƻǿΦ 

LƴǎŜǊǘ ǇƘƻǘƻ ƘŜǊŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ŦǊŀƳŜ  

LƴǎŜǊǘ ǇƘƻǘƻ ƘŜǊŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ŦǊŀƳŜ  

¢ƻ ǊŜǉǳŜǎǘ ǘƘƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ƛƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ŦƻǊƳŀǘΣ 

Ŏŀƭƭ м-улл-рнр-лмнтΦ 5ŜŀŦ ƻǊ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎ 

ŎǳǎǘƻƳŜǊǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ тмм ό²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 

wŜƭŀȅύ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŎƛǾƛƭΦǊƛƎƘǘǎϪŘƻƘΦǿŀΦƎƻǾΦ 

Know the risk factors  
¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŦŀŎǘƻǊǎ ŎƻǳƭŘ ƘŜƭǇ ƛŘŜƴǝŦȅ ǿƛƭŘƭŀƴŘ ŬǊŜŬƎƘǘŜǊǎ ǿƘƻ 

Ƴŀȅ ōŜ ŀǘ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ƴŜƎŀǝǾŜ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛƳǇŀŎǘǎΣ ƭƛƪŜ ƘƛƎƘŜǊ 

ǊŀǘŜǎ ƻŦ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΣ t¢{5Σ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŀƴŘ ōǳǊƴƻǳǘΥ 

¶ [ƻƴƎ ƘƻǳǊǎ ƻǊ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘǎ 

¶ ²ƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ƻǊ ŘŜƳŀƴŘƛƴƎ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ 

¶ bƻǘ ƘŀǾƛƴƎ ŜƴƻǳƎƘ Ƨƻō-ǊŜƭŀǘŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

¶ IŀǾƛƴƎ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜ 

¶ IŀǾƛƴƎ ǘƻƻ ƳŀƴȅΣ ŎƻƴƅƛŎǝƴƎΣ ƻǊ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ Ƨƻō ŘǳǝŜǎ 

¶ 9ȄŎŜǎǎƛǾŜ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ ƎƻǊȅ ǎƛƎƘǘǎ ƻǊ ǎƻǳƴŘǎ ŀƴŘ  

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ƘŀȊŀǊŘǎ 

¶ bƻǘ ƘŀǾƛƴƎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ Řŀȅ ƻũ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ 

wƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǎǳƛŎƛŘŀƭ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ 

ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ƛƴ ŬǊŜŬƎƘǘŜǊǎΥ  

¶ [ƻǿŜǊ Ǌŀƴƪ 

¶ CŜǿŜǊ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜ 

¶ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴ ŀƴ ŀƭƭ-ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 

¶ IƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƭȅ ǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ ǘƻ ŀ ǎǳƛŎƛŘŜ ŀǧŜƳǇǘ  

ƻǊ ǎǳƛŎƛŘŜ-ǊŜƭŀǘŜŘ ŘŜŀǘƘ 

¶ !ŎǝǾŜ Řǳǘȅ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ǎǘŀǘǳǎ 

¶ LƴǝƳŀǘŜ ǇŀǊǘƴŜǊ ǇǊƻōƭŜƳǎ 

¶ Wƻō ǇǊƻōƭŜƳǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻǿƻǊƪŜǊΣ ǇƻƻǊ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǊŜǾƛŜǿǎΣ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǿƻǊƪ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ƻǊ ŦŜŀǊ  

ƻŦ ōŜƛƴƎ ƭŀƛŘ ƻũ 

¶ tǊƻōƭŜƳǎ ǿƛǘƘ ŀƭŎƻƘƻƭ 

¶ {ȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ǘǊŀǳƳŀ 
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Why it matters  
 

!ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘŜ /h±L5-мф ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ 

ǿƛƭŘƭŀƴŘ ŬǊŜŬƎƘǘŜǊǎ Ƴŀȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

ƎǊŜŀǘŜǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƛǎƻƭŀǝƻƴΣ ƭŀŎƪ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ 

ǎǳǇǇƻǊǘΣ ƭŜǎǎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘƴŜǎǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 

ǘŜŀƳΣ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ  

.ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘΣ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΣ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 

ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ǘƘŀǘ 

Ƴŀȅ ƛƳǇŀŎǘ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘΦ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ƳƻǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ ǿƛƭŘƭŀƴŘ ŬǊŜŬƎƘǘŜǊǎ ƘŜǊŜΥ 
ŘƻƘΦǿŀΦƎƻǾκŎƻǾƛŘмфκōŜƘŀǾƛƻǊŀƭƘŜŀƭǘƘ  
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Anyone can get it.  

Anyone can spread it.  

Everyone can help 

stop COVID -19. 
 

! ǇŜǊǎƻƴΩǎ ǊŀŎŜκŜǘƘƴƛŎƛǘȅ ƻǊ ƴŀǝƻƴŀƭƛǘȅ ŘƻŜǎ 
ƴƻǘ Ǉǳǘ ǘƘŜƳ ŀǘ ƎǊŜŀǘŜǊ Ǌƛǎƪ ƻŦ /h±L5-мфΦ 
IƻǿŜǾŜǊΣ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƻŦ ŎƻƭƻǊ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ 
ŘƛǎǇǊƻǇƻǊǝƻƴŀǘŜƭȅ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ōȅ /h±L5-мфΦ 
¢ƘŜ ŜũŜŎǘǎ ƻŦ ǊŀŎƛǎƳ ƭŜŀǾŜǎ ǎƻƳŜ ƎǊƻǳǇǎ 
ǿƛǘƘ ŦŜǿŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ  
 

{ǝƎƳŀ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƘŜƭǇ ŬƎƘǘ ǘƘŜ ƛƭƭƴŜǎǎΦ  
ŘƻƘΦǿŀΦƎƻǾκŎƻǾƛŘмфκǎǝƎƳŀ 
 
 
tǳōƭƛŎŀǝƻƴΥ унм-млт  
 

More information  

²! {ǘŀǘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ /h±L5-мф ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ŘƻƘΦǿŀΦƎƻǾκŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ 
 
aŜƴǘŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ 
ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΦǿŀΦƎƻǾκǿŜƭƭōŜƛƴƎ  
 
vǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ /h±L5-мфΚ  
/ŀƭƭ ƻǳǊ ƘƻǘƭƛƴŜΥ м-улл-рнр-лмнтΦ CƻǊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝǾŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ 
ǇǊŜǎǎ І ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀƴǎǿŜǊ ŀƴŘ ǎŀȅ ȅƻǳǊ ƭŀƴƎǳŀƎŜΦ  
 
²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ [ƛǎǘŜƴǎΥ 
LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ŀōƻǳǘ ǎǘǊŜǎǎ ŘǳŜ ǘƻ /h±L5-мф 

Ŏŀƭƭ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ [ƛǎǘŜƴǎ ŀǘ м-уоо-сум-лнммΦ ¢¢¸ ŀƴŘ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǝǾŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  

 
 

{ǘŀŎȅ /ŜŎŎƘŜǘΣ tƘΦ5ΦΣ !.tt 

YƛǊŀ aŀǳǎŜǘƘΣ tƘ5Φ 

/h±L5-мф .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘ DǊƻǳǇ 

²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ {ǘŀǘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ 

²ŜōΥ ŘƻƘΦǿŀΦƎƻǾκŎƻǾƛŘмфκōŜƘŀǾƛƻǊŀƭƘŜŀƭǘƘ  
 

tƘƻǘƻ ŎǊŜŘƛǘΥ {Φ /ǳǎŀƴŜƭƭƛ 
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